
水風呂に代わる新しいシャワー

首上が
冷えない

維持管理、清掃、
メンテナンスの
負担が大きい

工期が長い 狭く
リラックス
できない

呼吸が
苦しい

2在来工法の浴槽… 3 41 浴槽が置けても…浴槽が置けない… オーバーヘッド
シャワーは…

省スペース

短工期・
低コスト

全身を
効率よく
冷やす

サウナ事業者様へ

水風呂設置の際のお困りごと…

ボディハグシャワーをお勧めします！

ととのうサイクル

水風呂代わりに
ボディハグシャワーで
全身つめたまる

温

冷

休
サウナで
あたたまる

外気浴で
リラックス

呼吸も
姿勢もラク

水風呂がなくても
ボディハグシャワーで

ととのう！

床が重さに
耐えられない

行政への
手続きが煩雑

設置スペース
がない
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自宅で温活と本格的な温冷交代浴?

取付所要時間は
約3時間。

翌日から使えます！
電気・水道工事などは
不要なので短時間で
取り付けられます。
LIXILグループ会社
の専門スタッフによ
る責任施工なので安
心です。

※

※所要時間は現場により異なります。

［冷え性・温活］ ［多忙・時短・家事ラク］ ［高齢・介護・事故防止］

入浴後もポカポカが続きます。お湯の
使用量も少なく済むので、日々の温活
にもピッタリです！

浴槽に張ったお湯に浸からなくても、
カラダを温めることができます。

シャワーの手軽さで、カラダの芯から
温まります。湯張りの時間や、使用後
の浴槽清掃の手間・時間を節約します！

その他、こんな人にお勧め！

ボディハグシャワー
なら

ボディハグシャワー
なら

ボディハグシャワー
なら

ボディハグシャワーを
使った温冷交代浴

冷たい水で
約1分温

冷

休

熱めのお湯で
約10分

外気浴で
休憩を約5分

サウナ室は息苦しいし、水風呂も冷たす
ぎて苦手。サウナで心身をととのえたい
けれど、人が多いと感染症も不安で…。

自宅で手軽に温冷交代浴が可能。水温を
好みに合わせて調整できるので、サウナ初
心者にもオススメです！

運動後はカラダが重いし、疲れや筋肉痛
でなかなか継続できない。特に冬はシャ
ワーが寒くてつらい…。

包み込むように浴びることができるので、
全身や両脚を手軽にケアできます。しっか
り温まるので寒い季節も安心です！

ボディハグシャワーなら

ボディハグシャワーなら

お勧め！温冷交代浴

冷え性だから夏も湯船に浸
かりたいけれど、家族はシャ
ワーで良い派。自分だけのた
めにお湯を張るのはもった
いない…!?

二世帯住宅で、浴槽をま
たぐ際に両親が転倒して
しまうなどの不安が…。
自分の将来のリスクも考
えておきたいな。

夫婦共働きで、帰宅後に湯
張りしたら寝るのは深夜
に。せっかく準備したのに、
寝落ちしてお風呂に入れな
かったり…。
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一般のお客様へ
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